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平成 30 年	 バルシューレ C級指導者養成講習会	 in	東京	

	

1. 目的	

	 各種スポーツ教室、スポーツ少年団、スポーツクラブ、学校、幼稚園、保育園、公

民館、体育指導員、スポーツ指導員、シニアクラブ、老人会、病院のリハビリ等にお

いて、バルシューレの基礎的、導入的指導にあたる指導者の養成を目的に実施する。	

	

2. 主催	

特定非営利活動法人バルシューレジャパン	

	

3. 共催	

株式会社アスリートプランニング	

	

4. 開催日時	

3 月	4 日（日）13 時～20 時	 	 	 定員 20 名	

3 月 11 日（日）15 時～19 時	

	

5. 会場	

講義会場：板橋グリーンカレッジホール３F	 教室１（半面）	

〒174-0056	 板橋区志村 3-32-6	 	

実技場所：Wingate	training	center	

〒174-0056		板橋区志村 3－31－25	

・都営三田線	 志村三丁目駅	 徒歩 5 分	

	 http://www.wingate.club	

＊駐車場はございません。電車のご利用をお勧めします。	

	

6. 受講条件	

（１）	受講者数平成 30 年 2 月末日において、満年齢 20 歳以上であること。	

（２）	各地域において、スポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室、学校等

で実際に指導にあたっている者及びこれから指導者になろうとする者。	

（３）	全日程に出席できる者。	

（４）	指導者登録できる者。	

（５）	PC メールが使用できる環境を保持している者。（事務連絡はメールで行いま

す）	

（６）新しいバルシューレの本のご購入。	
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7. 講習内容	

① 理論	 ～3 時間以上	

「バルシューレの基礎理論」1 時間以上、「幼児教育基礎知識」「子供との接し方」

「スポーツ指導方法」等を含む	

	

② 実技	 ～6 時間以上	

「バルシューレ体験」「バルシューレ指導体験」等	

	

8. 検定試験	

筆記試験を行う	

	

9. 取得資格	

本講習会の指定科目を履修し、筆記試験に合格した者は、	

特定非営利活動法人バルシューレジャパン C 級コーチに認定する	

	

10. 講習会費・本費	

１６，９４４円（１５，０００円＋１，９４４円（本代）	

（内訳：納付受講料、教材費、会場費、事務通信費、運営費他）	

2 月 12 日(月)～3 月 1 日(木)の期間にお振込みをお願い致します。	

--振込先口座-- 

みずほ銀行	 九段支店 

（普）１４０７１０４ 

カ）アスリートプランニング	

※別途本をご購入頂いている方は、講習費のみのお振込みで結構です。	

	

11. 持ち物	

筆記用具、運動のできる服装、室内シューズ	 ※ジョギングシューズは不可	

	

12. 締切日	

平成 30 年 2 月 26 日（月）午後６時迄	

	

13. 申込み方法所定の申込書に必要事項を記入し、下記宛メールにお送りいただくか、	

ウェブサイトよりお申込みください。	

	

＜メール先＞	 iwata@ballschule.jp	

＜ウェブサイト＞	https://ballschule.jp/license/	
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14. お問い合わせ・運営事務局	

株式会社アスリートプランニング	 バルシューレ運営事務局（担当：岩田）	

〒	169-0075 東京都新宿区高田馬場 3-12-2	 高田馬場	OC ビル 3 階	

Tel:03-5937-8460	 	 	Fax:03-5937-8461	

Mail：iwata@ballschule.jp	

	

15. その他	

① 受講申込者が最小催行人員に満たない場合は、開催を中止することがあります。

開催中止は事務局より 2 月 28 日（水）午後６時までに行います。	

② 資格認証について	

認証の有効期限は３年です。	

１０回の指導実施報告書の提出、あるいは更新講習会の受講によって認証を更新

します。	

③ バルシューレの新しい本の購入をお願いしております。一般書店では入手が困難

となっておりますので当日販売致します。お申込みの際に購入希望を選択してく

ださい。	
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バルシューレ C 級指導者養成講習会	 日程表	

［東京都板橋区］	

1 日目：3 月 4 日（日）	 2 日目：3 月 11 日（日）	

ｸﾞﾘ-ﾝｶﾚｯｼﾞﾎｰﾙ/ｳｨﾝｹﾞｰﾄ	 ｳｨﾝｹﾞｰﾄ	ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ	

科目名	 科目名	

13:00	–	13:10	受付	

板橋ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｯｼﾞﾎｰﾙ 3 階・教室 1	

13:15	–	13:35		20 分	

「バルシューレの役割と可能性」	

13:35	–	14:35		1 時間	

理論：「バルシューレ概要」	

14:35	–	15:35		 1 時間	

理論：「バルシューレ基礎理論」	

15:35	–	16:35	 	1 時間	

理論：「バルシューレ方法論」	

	

着替え・移動				25 分	

	

17:00	–	18:00	 	 1 時間	

実技：「小学生バルシューレ体験①」	

18:00	–	19:00				1 時間	

実技：「小学生バルシューレ体験②」	

19:00	–	20:00				1 時間	

実技：「未就学児バルシューレ体験」	

	

20:00	 	 1 日目終了	

	

	

	

13:30	–	14:30	 	1 時間	 	

教室開校説明会(希望者のみ)	

	 板橋ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｯｼﾞﾎｰﾙ 4 階・集会室 1	

	

	

14:50	–	15:00	受付・開場	

ｳｨﾝｹﾞｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ	 受付 2F	

15:00	–	16:00	 	1 時間	

グループワーク	

	

16:00	–	17:00			1 時間	

実技：「指導実践①」	

17:00	–	18:00		 1 時間	

実技：「指導実践②」	

	

18:00	–	18:30		 筆記テスト	

	

18:30	–	19:00	 まとめ	

	

	

	

※時間が前後する場合がございます。ご了承ください。	


