
 ■日程表 

  

1 日目：2 月 2 日（土） 2 日目：2 月 3 日（日） 

星槎国際高校 大阪学習センター 星槎国際高校 大阪学習センター 

科目名 科目名 

9:45 – 9:55  受付・開場 

 

10:00 – 11:00  1 時間 

理論：「バルシューレの概要」 

11:00 – 12:00  1 時間 

理論：「バルシューレの基礎理論」 

12:00 – 13:00  1 時間 

理論：「バルシューレの方法論」 

 

13:00 – 14:00  

昼食（各自） 

 

14:00 – 15:00  1 時間 

実技：「小学生バルシューレ体験①」 

 

15:00 – 16:00  1 時間 

実技：「小学生バルシューレ体験②」 

 

 

1 日目終了 

 

 

10:00 – 11:00  1 時間 

実技：「園児バルシューレ体験」 

11:00 – 12:00   1 時間 

グループワーク 

 

12:00 – 13:00 

昼食（各自） 

 

13:00 – 15:00  2 時間 

実技：「バルシューレ指導実践」 

 

 

 

15:00 – 15:30  30 分間 

 筆記テスト 

15:30 – 16:00 30 分間 

  まとめ 

 

2 日目終了 

 

 

 

 

 


