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バルシューレ C級指導者養成講習会 日程表 

［アスリートプランニング本社 研修室］ 

日程 1 日目：１１月２日（土） 2 日目：１１月３日（日） 

会場 研修室 実技会場 

時間 科目名 科目名 

9:00 

 

10:00 

 

11:00 

 

12:00 

 

13:00 

 

 

14:00 

 

 

15:00 

 

 

16:00 

 

16:30 

 

18:00 

 

 

19:30 

 

 

 

 

 

 

 

【研修室】 

理論①：1時間 

「小学生のバルシューレ理論」 

 

理論②：1時間  

「幼少期におけるスポーツ指導・

子どもとの接し方」 

理論③：1時間 

「幼児バルシューレの理論」 

 

移動：体育館へ 

 

【体育館】 

実技①：1,5 時間 

幼児向けバルシューレ 

実技②：1,5 時間 

小学校低学年バルシューレ 

 

1 日目 終了 

9:00 1 時間 

実技③： 

小学校中学年バルシューレ 

10:00 2 時間 

「バルシューレ指導実践」 

前半：園児 後半：小学生 

12:00    30 分 

筆記テスト 

12:30 閉校式・解散 

※12：40 頃に終了予定  

 

＊希望者のみ 

研修室に移動 

【教室開校・運営説明会】 

13：00～ 約 1時間 

 

 

 

 


